
Безопасный отдых на воде. 
 

          Лето – замечательная пора для отдыха детей и взрослых. В теплые дни хочется 
отдохнуть у водоема, искупаться в реке или озере. Однако, беспечное поведение на водном 
объекте, неорганизованное и бесконтрольное купание таят в себе серьезную опасность.  
 
     Основными причинами гибели людей, связанных с водой, являются: 
 
- купание людей в неустановленных и необорудованных для этих целей местах; 
- купание людей в состоянии алкогольного опьянения; 
- несоблюдение элементарных мер безопасности на водных объектах, установленных 
правилами охраны жизни людей на воде. 
 

При купании запрещается: 
 

- заплывать за границы зоны купания; 
- подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам,     гидроциклам; 
- нырять и долго находиться под водой; 
- прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не приспособленных 
для этих целей; 
- долго находиться в холодной воде; 
- купаться в нетрезвом виде; 
- купаться на голодный желудок; 
- проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 
- плавать на досках, бревнах и камерах; 
- подавать крики ложной тревоги. 
 

Категорически запрещается купание в водоемах, оборудованных 
предупреждающими знаками «КУПАНИЕ  ЗАПРЕЩЕНО!»: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Помните, что на территории Василеостровского района Санкт-Петербурга  
нет мест, разрешенных для купания людей! 
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